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PRESSE STATEMENT   

 
MDS: Schutz sicherstellen, Isolation vermeiden 
 
Zur Situation in Pflegeheimen während der Corona-Pandemie erklärt Dr. Peter Pick,  
Geschäftsführer des MDS: 
 
„Die Corona Pandemie stellt die Pflegeheime vor große und neuartige Herausforderungen. Einer-

seits gilt es, die besonders verletzlichen Personengruppen vor der Infektion zu schützen. Anderer-

seits darf dies aber nicht dazu führen, dass die pflegebedürftigen Menschen wochen- und mona-

telanger Isolation ausgesetzt sind.  

 

Die Beschäftigten in den Pflegeheimen leisten aktuell eine großartige und unverzichtbare Arbeit. 

Trotzdem blicken die Medizinischen Dienste mit einer gewissen Sorge auf die Situation der Heim-

bewohner. Es ist deshalb unbedingt sicherzustellen, dass die Pflegekräfte mit ausreichend Mas-

ken, Schutzkleidung und Desinfektionsmitteln versorgt sind, damit die Versorgung auch während 

der Pandemie sichergestellt werden kann.  

 

Um für die Heimbewohnerinnen und Heimbewohner soziale Kontakte zu ermöglichen, sollten zu-

dem kreative Lösungen gesucht werden. Dies können Videotelefonate oder Begegnungen in den 

Außenanlagen unter Wahrung der Abstands- und Hygieneregeln sein. Darüber hinaus sollten per-

spektivisch für die Angehörigen Masken und Schutzkleidung vorgehalten werden, damit Besuche 

möglich sind. Zudem sollte sich auch die Ausweitung von Tests auf Infektionen ebenfalls auf Pfle-

geeinrichtungen fokussieren, damit Pflegekräfte und Pflegebedürftige systematisch geschützt und 

Kontaktbeschränkungen vorsichtig gelockert werden können.“ 

 
 

Der Medizinische Dienst des GKV-Spitzenverbandes (MDS) berät den GKV-Spitzenverband in me-

dizinischen und pflegerischen Fragen. Er koordiniert und fördert die Durchführung der Aufgaben 

und die Zusammenarbeit der MDK. Dabei geht es zum Beispiel um bundesweit einheitliche Kriterien 

für die Begutachtung. 

Die Medizinischen Dienste der Krankenversicherung (MDK) begutachten Antragsteller auf Leistun-

gen der Kranken- und Pflegeversicherung im Auftrag der Krankenkassen. Die MDK führen zudem 

Qualitätsprüfungen in Pflegeheimen und ambulanten Diensten durch. 
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